В нашей стране существует развитая система скорой и неотложной помощи. Однако каждому хорошо извест​но, как важно при несчастных случаях или внезапных обострениях тяжелых заболеваний не растеряться и оказать пострадавшему первую, доврачебную, помощь. Особенно если этот пострадавший - ребенок: ведь для всех родителей на свете нет ничего дороже здоровья и безопасности детей.                                     

Информация, представленная на сайте, полезна любой семье: она обучает приемам первой помощи, объясняет и показывает, что и как нужно делать. Изложенные приемы полно​стью соответствуют современной медицинской прак​тике и нормам. «Первая помощь ребенку» - отнюдь не упрощенное изложение медицинского учебника, пред​назначенного для тех, кто по долгу службы призван заботиться о здоровье детей. Это информация, в которой доступно, шаг за шагом описываются легковыполнимые необходимые действия. Ознакомившись с информацией, следуя изложенным на сайте советам, вы сможете правильно и вовремя, безопасно и эффек​тивно помочь ребенку. Мы надеемся, что благодаря этой рубрике вы успешно справитесь со многими трудностями, связанными с детскими болезнями, и несчастные происшествия, которые случаются порой и повседневной жизни, будут иметь благоприятный исход.

Астма
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Признаки астмы
• Одышка, часто сопровождающаяся кашлем
•  Свистящий выдох 
•  Недомогание и беспокойство
· Сильное утомление в результате одышки
Наклоните ребенка вперед, чтобы ему легче дышалось
1. Проследите, чтобы комната хорошо проветривалась, и в воздухе не было табачного дыма.
Если приступ астмы возник у ребенка впервые: ВЫЗОВИТЕ ВРАЧА.
Если приступ протекает тяжело и не снимается лекарствами – ВЫЗОВИТЕ СКОРУЮ ПОМОЩЬ.
            • Синеватый оттенок лица и губ
2. Помогите ребенку расслабить​ся. Усадите его за стол так, что​бы руки спокойно лежали сверху, или возьмите на колени. Приступ часто пугает - успокойте ребенка.
Прием лекарства
Если ребенок принимает лекарство от астмы, дайте его в самом начале приступа. Тщательно выполняйте инструкции по его применению.
Приступ пройдет. Если нет, то ВЫЗОВИТЕ СКОРУЮ ПОМОЩЬ

Научите ребенка самостоятельно применять назначенное ему средство - он будет знать, что делать во время приступа болезни.
ЕСЛИ ребенку назначено лекарство от астмы, дайте его в самом начале приступа (см. ниже).
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	помогите ребенку воспользоваться ингалятором


Кровотечение
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	1. Чтобы остановить кровотечение, нужно плотно зажать рану. Прижмите к ней чистую ткань, салфетку или просто зажмите ее ладонью. Поврежден​ную конечность поднимите выше уровня сердца ребенка
2. Уложите ребенка на спину, поместив под голову тонкую подушку. Поврежденную конеч​ность держите выше уровня серд​ца. Продолжайте прижимать к ране салфетку еще ок. 10 мин.
ЕСЛИ  через повязку просочилась кровь, прибинтуйте сверху еще одну салфетку.
УЛОЖИТЕ голову ребенка пониже подложите под нее лишь тонкую подушку.

ЕСЛИ через повязку просочилась кровь, прибинтуйте сверху еще одну салфетку
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	3.Наложите на рану стерильную салфетку размером больше раны. Забинтуйте, поддерживая поврежденную конечность в при​поднятом положении. Повязка должна быть тугой, но не пре​пятствовать нормальному кровообращению.
Забинтуйте  рану
с наложенной стерильной сал​феткой плотно, но не слишком туго




	Фиксируйте поврежденную конечность в приподнятом  положении
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	4.Когда кровотечение остановится, наложите на поврежденную конечность, ФИК​СИРУЮЩУЮ ПОВЯЗКУ.
+ ОТВЕЗИТЕ РЕБЕНКА В БОЛЬНИЦУ
ЕСЛИ кровотечение не останав​ливается, действуйте, как описано здесь же ниже - ШОК.
 ВЫЗОВИТЕ СКОРУЮ ПОМОЩЬ




Шок при кровотечении
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Приподнимите ребенку ноги, подложив под них подушки 

Опустите голову ребенка, убрав из-под нее подушку


	1.Если кровотечение не останавливается, приподнимите ребенку ноги, подложив под них подушки или одеяла.
2. Расстегните на ребенке одежду и, чтобы сохра​нить тепло, укройте его. Если он просит пить, смо​чите ему губы водой, но пить и есть не давай​те.

НЕ ОПУСКАЙТЕ

 повреж​денную конечность

ВЫЗОВИТЕ СКОРУЮ
 ПОМОЩЬ




Инфицированная      рана
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	Признаки инфицированной раны: 
– усиливающаяся боль;     
– опухание, покраснение и жар в области раны. 
– выделение из раны гноя. 

– увеличенные и болезненные  на  ощупь лимфа​тические узлы на шее, под мыш​кой или в паху;

– красноватые полосы на коже в направлении к этим узлам.

При далеко зашедшей инфекции:  Лихорадка, сильное потоотделение, озноб и вялость. 
Помощь ребенку: 

1. Поместите на рану чистую неворсистую салфетку или подушечку и наложите на нее повязку.

2. Фиксируйте повреж​денную конечность в приподнятом положении с помощью фиксирующей  повязки. 
3. Вызовите врача
Наложите
     повязку поверх салфетки
СТОЛБНЯК – опасное инфекционное заболевание, возбудитель которого оби​тает в почве. Попав в рану, бациллы (палочки) столбня​ка выделяют токсин (яд), поражающий нервную сис​тему. От столбняка предо​храняют прививки. Детям их делают дважды – в раннем возрасте и повторно - перед школой.



